Vipassana no sistema judicial do estado do Para
(Amazonia brasileira)
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A organizacao de cursos de Vipassana na regido amazonica brasileira expande seus
horizontes com a inesperada articulacao
junto ao Ministério Puablico do Par4, visando
a oferta dos cursos de 10 dias dentro do
sistema prisional e socioeducativo do
estado.

A historia desse acertamento comeca ainda
no dia de Metta do primeiro curso na regiao,
quando uma nova aluna antiga coloca os
organizadores do curso em contato com o
demiurgo e principal responsavel do Projeto
Escrevendo e Reescrevendo Nossa Historia
(Pernoh), uma iniciativa do Ministério
Publico do Trabalho do Estado do Para, que
tem por objetivo a construcao de um dialogo
interdisciplinar e interinstitucional sobre a
inclusao social e a qualificacdo profissional
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade,
de egressos do sistema penitenciario e
dos que cumprem medidas socioeducativas.

O Pernoh é uma iniciativa de mais de 15 (quinze) instituicoes que, conjuntamente,
buscam levar o acesso a justica por meio do didlogo entre instituicoes do primeiro,
segundo e terceiro setor. E tem como ideal oferecer oportunidades de socializacao a
jovens e adultos, e também as suas familias, que se encontram em situacao
de vulnerabilidade, principalmente, mas nao de forma restrita, aos adolescentes e
adultos atuantes no mercado ilicito de trabalho, buscando realizar um completo
processo de ressocializacao do atendimento socioeducativo e prisional no Estado
do Para.

E, nesse contexto de busca por melhores oportunidades as populacées mais
marginalizadas da sociedade paraense, é que foi reanimado o comité de cursos em
presidios da Associacdo Vipassana do Brasil, no intuito de ofertar os cursos nas
unidades de socioeducacao e prisdes paraenses.

Uma série de encontros virtuais foirealizada, visando esclarecer junto as
instituicoes  paraenses a importancia da difusdo da técnica de
meditacao Vipassana a esse publico, e também os critérios e condi¢des basicas para
que um curso dentro do sistema prisional ou da socioeducacao possa ser



viabilizado. A vara de infancia e juventude do Estado compreendeu o potencial do
trabalho e se disp6s a nos ajudar a criar as condices necessarias para que tal acao
se efetive. E foi assim que conseguimos que a Fundacao de

Atendimento Socioeducativo do Para (FASEPA) disponibilizasse aos colaboradores
de sua tunica unidade que trabalha com jovens adultos (18 a 21 anos) a
possibilidade de liberacao de suas responsabilidades laborativas pelo periodo de 11
dias para que pudessem participar de um dos cursos de Vipassana organizados no
Para.

E foi assim que o nucleo organizador de cursos na regiao resolveu ofertar uma
temporada de dois cursos em sequéncia, entre os meses de agosto e setembro,
dando preferéncia no acesso as vagas as pessoas oriundas do sistema judiciario,
prisional e da socioeducacao do estado do Para. A consecucao dos cursos foi um
sucesso e dois (02) funcionarios da FASEPA puderam participar e conferir por si
mesmos os beneficios que o acesso a técnica pode proporcionar ao pablico atendido
pela instituicao na qual estdo inseridos.

O comité de cursos em presidios no Brasil entende que é fundamental que haja
alunos antigos dentro das instituicoes que pretendam receber os cursos
de Vipassana para atuarem como ponte entre essas realidades tao distintas, a
estrutura de um curso de Vipassana e o ambiente de uma unidade de privacao de
liberdade, de forma que os mesmos possam facilitar o didlogo e a compreensao
mutua entre os diferentes atores envolvidos.

Assim, na udltima reunido junto ao Ministério Publico do Para e o Juizado da
Infancia e Juventude do Estado, a Futura Associacao Vipassana da Amazonia se
comprometeu a oferecer suas vagas remanescentes aos colaboradores das
instituicoes envolvidas no projeto e a visitar a Unidade da socioeducagao que
inicialmente apresenta as melhores condicoes de sediar um curso de Vipassana,
para que se avalie a estrutura fisica e material do local, e se inicie um trabalho de
familiarizacdo dos jovens reclusos com a técnica de meditacao Anapana, de forma
que experimentem por si mesmos a benesse de se ter acesso a tao valiosa
ferramenta, aproveitando também para difundir a ideia do curso, esclarecendo seu
formato e as exigéncias comportamentais requeridas dos participantes durante o
mesmo.

“Caso voceé tenha interesse em ajudar de alguma forma os futuros cursos, por favor

nos contate no e-mail: cursos-presidios@br.dhamma.org”

“Que todos se libertem do sofrimento. Que todos desfrutem da verdadeira paz, da
verdadeira harmonia, da verdadeira felicidade.”



