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Um dos filmes mais importantes sobre Vipassana está agora disponível através de transmissão ao 
vivo, em diversos idiomas. Tempo de espera, tempo de Vipassana registra a introdução da 
meditação Vipassana no Presídio de Tihar, em Délhi, a maior instalação correcional do sul asiático. 
Em meados da década de 1990, os meditadores israelenses Ayelet Menahemi e Eilona Ariel 
receberam permissão para filmar alguns dos primeiros cursos de Vipassana em Tihar e para 
entrevistar internos e funcionários penitenciários. O resultado foi um poderoso documentário com 
duração de 52 minutos.

Tempo de espera tem sido exibido em festivais de cinema, em salas de cinema e na televisão. 
Grupos de Vipassana o apresentam em noites de informação para o público em geral e em reuniões 
com administradores do sistema prisional e para internos. Em 2015, foi mencionado em uma 
decisão judicial de corte superior no Canadá (ver abaixo). O filme ganhou prêmios repetidas vezes e
inspirou muitas pessoas a frequentar cursos de Vipassana.

Através dos anos, Tempo de espera tem estado disponível em videocassetes e, mais recentemente, 
em DVD. Está agora disponível para transmissões ao vivo em 26 idiomas: búlgaro, birmanês, 
checo, chinês, dinamarquês, inglês, farsi, francês, alemão, hebraico, híndi, húngaro, italiano, 
japonês, coreano, português, polonês, romeno, russo, singalês, espanhol, sueco, tailandês e turco.

Clique aqui para assistir a este filme online. 

https://youtu.be/K4LudQ3l1fw



Em junho de 2015, um juiz da Corte Federal do Canadá recomendou o filme Tempo de espera, 
tempo de Vipassana e mencionou o possível papel da meditação Vipassana na redução do risco de 
reincidência. O juiz avaliava um recurso apresentado por um prisioneiro que cumpria longa 
sentença, cuja condicional fora negada. A menção de Vipassana consta de um ‘obiter’ – ou seja, 
uma expressão de opinião acompanhando a decisão do juiz. Abaixo segue o despacho do juiz:

A corte recomenda o documentário Tempo de espera, tempo de Vipassana como fonte de inspiração 
para ser assistido e estudado profundamente junto com livros e estudos correlacionados sobre 
meditação Vipassana, no contexto de um interno neste tipo de caso.

Segundo os resultados, a prática da meditação Vipassana, como tal, contribui para uma expressiva 
redução da reincidência, o que torna seu uso um sucesso notável.

Esta é uma recomendação para nosso sistema prisional que pode igualmente resultar em redução 
expressiva (baseada na experiência em primeira mão descrita nos estudos conduzidos com os 
internos) da reincidência em nossos centros de detenção e, consequentemente, na diminuição do 
risco de os internos cometerem crimes quando tiverem retornado à sociedade.



http://decisions.fct-cf.gc.ca/fc-cf/decisions/en/item/109988/index.do


