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Em março deste ano, a primeira edição do Boletim Vipassana para os Presídios foi impresso para 
ser distribuído aos 150 meditadores detidos na Instituição Penal de Donaldson, no estado do 
Alabama, nos EUA.

Donaldson foi o cenário para o documentário de 2008 The Dhamma Brothers – Os Irmãos no 
Dhamma. É atualmente a única instituição correcional no Ocidente que organiza um programa de 
cursos regular. O Conselho Diretor para os Presídios da América do Norte tem organizado cursos 
desde 2002, e neste mesmo ano Goenkaji visitou a prisão para se reunir com os meditadores, 
quando excursionou pela América do Norte. A administração está interessada em expandir o 
programa de curso para atender a mais detentos, bem como proporcionar mais apoio para aqueles 
que já sentaram cursos. O Boletim para os Presídios é uma parte dessa iniciativa.

O boletim reimprime a mensagem inspiradora de Goenkaji da primeira edição do Boletim 
Vipassana, nos idos de 1974

(veja www.dhamma.org/en/os/words.htm, nome de usuário: oldstudent; senha: behappy). Ele 
informa sobre o 13° curso realizado em Donaldson, em janeiro passado. Contém perguntas e 
respostas, explica alguns termos em páli, e fala sobre apresentações de The Dhamma Brothers ao 
redor do mundo. Uma matéria se concentra em um participante de um curso em prisões de 2005, em
Israel. Outro descreve os últimos dias de Omar Rahman, um dos originais irmãos no Dhamma. Mais
importante, o boletim lista sessões de meditação em grupo e os futuros cursos em Donaldson.

Outra edição está agora sendo preparada. Espera-se que o Boletim para os Presídios será publicado 
regularmente a fim de ajudar os meditadores neste ambiente muito desafiador.


