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Em agosto de 2018, a unidade carceraria Potim | em Sao Paulo — que esta dentro do
sistema prisional publico brasileiro —, recebeu o primeiro curso de meditagao
Vipassana, segundo S.N. Goenka.

Ao todo, 18 detentos deixaram seus pavilhbes e entraram em um processo de
auto-observacgao durante 10 dias.

O documentario “llha de Siléncio” nos convida a conhecer, através das palavras dos
participantes e envolvidos no curso, as profundas mudancgas de consciéncia que eles
experimentaram nos dez dias de siléncio e introspec¢ao. Também nos mostra como é
a vivéncia de um curso de meditagao em uma prisao de seguran¢ga maxima.

Para assistir, clique aqui.


http://boletin.la.region.dhamma.org/pt_BR/2019/10/19/documentario-ilha-de-silencio/
http://boletin.la.region.dhamma.org/pt_BR/author/silvio/
https://vimeo.com/346906256

